
MERCREDIS 

COURS 18h00-21h00 

Salle des fêtes, Saint-Thibéry 

Contact : 06 32 25 17 27 / thnc34@gmail.com 

www.thiberheels.fr - facebook.com/groups/thiberheels 

Pratiquez la danse dans la bonne humeur et le partage, sur 
des musiques de tous genres 

Développez les apprentissages, la mémoire, la réactivité, 
l’équilibre, le rythme, …  tout en vous distrayant ! 

Cette activité sportive peut être pratiquée à tous les âges 

LUNDIS 18h30-20h45 

REVISIONS POSSIBLES 

 Espace Cessero, Saint-Thibéry 

Cours dispensés par Brigitte  
(formation National Teachers Association en 2019)  

 
 

Au Forum des associations samedi 6 septembre à/p de 17h00  

 

  Début des cours mercredi 10 septembre  


